
 

 

 

 

 

HORÁRIO DOS TREINOS 

 

Dia: Segunda/Terça/Sexta 
 
 Horário: 06h10min às 07h10min                        Ponto de Encontro: Espaço Cultural 
 
                  
 
Dia: Todos os dias 
 
 Horário: 18h30min às 19h30min                        Ponto de Encontro: Espaço Cultural 
 
                  
 

Dia: Terça/Quinta 
 
 Horário: 19h30min às 20h30min                        Ponto de Encontro: Espaço Cultural 
 
                  
                       e 
 

Treino Longo aos Sábados às 06h00min           Ponto de Encontro: EGB 
 
                 (Treinos Agendados pela EGB e avisados via e-mail) 
 
 

 
 

O ALUNO DEVERÁ INFORMAR A EGB OS HORÁRIOS E DIAS DE INTERESSE NA FICHA 
DE CADASTRO. 

 
 
 
 

 

 


